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192-0375 
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電話 042-674-1710 

明日檜
あ す な ろ

シルクロード鑓水で検索してください。http://silkroad-yarimizu.or.jp 

桃の節句はお雛様を飾りま

した。シルクロード鑓水には

選りすぐり美人の３人官女が

います。 

お化粧もして、雛あられを食

べながら春の訪れをお祝い

しました。 

コロナに負けずに元気に過

ごしましょう！ 

（特別養護老人ホーム） 

グループホーム ・ 特別養護老人ホーム 令和２年6月1日発行No20 

ホームページも 

ご覧ください！ 

見学・入居希望等 

お気軽にお電話ください。 

 シルクロード鑓水では融和、調和、和みの「和の介護」をスローガンにしています。 

  融和・・・利用者様との信頼関係を築くと、その人らしい生き方や必要な介護が見えてきます。 

  調和・・・ユニットで大きな家族のように生活して頂く為に、職員が潤滑剤の役割をします。 

  和み・・・利用者様にとって、自分のことを理解してくれている職員がいて心落ち着く癒される 

     空間で生活していただきます。 

令和2年のお正月、毎年恒

例のすき焼きの昼食です。

この時は未だ、新型コロ

ナウイルス感染症が世界

中を大混乱させるとは、

誰一人想像すらできませ

んでした。 

新型コロナウイルス感染症の影響で外食には行

けなくなりましたが、室内でカードゲーム大会

を満喫！ 

おはじきをしたり、トランプをしたり、また、ジグ

ソーパズルなどなど、頭の体操に励みました！ 

3月29日もう今年は雪がふるまいと思っ

た矢先の雪景色でした。 

アルミボールで積雪を持ち込み、ミニミ

ニの雪だるまを作りました。 

(グループホーム）

 

 

○ 正看護師／常勤・非常勤 

○ 介護職員／常勤・非常勤 

○ 夜間専門職員／契約常勤・非常勤 

※ ご希望に沿った働き方も出来ます。 

  ユニット型ですので、約10名の方の 

  お世話をお願いします。 

編集後記 

面会の全面禁止から長い時間が過ぎています。 

オンライン面会を当ホームでも実施しております。

ご家族のお顔やお声に利用者様のにっこり笑顔

が、何より印象的です。 

応援よろしくお願いいたします。 

         シルクロード鑓水広報委員会 

職 員 募 集 

令和2年の幕開けと同時に新型コロナウイルス感染症の影響で、当ホームも2月22日より面会を全

面的に中止させていただきました。ご家族にはご迷惑をおかけしますが、職員一同、体調等に細心

の注意を払い、利用者様の生活を守ってまいります。今しばらくのご辛抱をお願いいたします。 



以前情報番組でも放映された「 

もやしだらけ」の昼食です。ポン酢醤油、ゴ

マだれなどお好みの味付けで 

 

～2月～ 

新型コロナウイルス感染症が世間を騒がせている近頃、なかなか外出もしづらいですが、ホームの中

の楽しみは「食」です。買ってきたお菓子ばかりではなく、みんなで一つのテーブルを囲んでチョコやイ

チゴ、羊かんを作ってみました！ 

今年の春は「花より団子！！」なかなかご家族も来れず少し寂しそうな利用者様ですが、美味しいもの

を食べたら自然に嬉しくなりますよね。生活相談員にもおすそ分け。。。笑 

～1月～ 

1月はみんなで新年のご挨拶をして、お雑煮とおせちを食べて新年がスタートです。寒くて外に出れ

ない分ついつい食べてしまう季節です。正月が過ぎたらみんなでどんと焼きをしました。自分たちで

食べるお団子をこねたり、外でバーベキューコンロでお団子や焼き芋を焼いて暖まりました。 

～12月・1月～ 

12月14日にはジャズコンサートがありました！生演奏は圧巻でした！25日のクリスマスには皆さんでジ

ングルベル♪と鈴を鳴らし、歌を歌い楽しく過ごしました。年が明けたら、日差しの暖かい日には近くの

永泉寺に初詣に行き、健康をお祈りしてきました！ 

～2月・3月～ 

新型コロナウイルス感染症の影響で思うように外出ができない中、室内での豆まき、風船バレーを楽し

まれ過ごされています。職員も本気の鬼になりきるために全身タイツ着用しました！！今年は優しく手

を握り、微笑みが見えるようなずいぶん優しい鬼ですね。。。笑  

天気の良い日には外気浴も。。。風に当たりにピロティに降りると、とてもステキな笑顔を見ることがで

き、利用者様だけでなく職員も嬉しかったです。  

～2月～  

2月3日は節分からスタートです。ここには載せていませんが恵方巻とイワシを食べました！ 

豆まきは今年の健康を祈って、みんなで仲良く行いました。職員手作りの鬼の口へ豆用ボールで鬼を

追い出しました！ 

１４日はバレンタインデー！みんなでパンケーキパーティーをしました。手作りお菓子を食べるとみん

な幸せになりますね。 

～3月・4月～ 

本来なら沢山お花見に行ったり、お散歩できるとてもいい時期ですが、今年は新型コロナウイルス感染

症の影響で断念です。それでも庭先に出たり、お隣の庭の桜を見たり、家の中でもラジオ体操第一を欠

かさなかったり、ささやかですが健康と楽しみを大切に過ごしています！ 

ご面会ができる日まで、ご家族の皆様も元気にご自愛くださいね！ 

グループホーム 特別養護老人ホーム 
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